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                    HelloBetter:
Dein Online-Therapiekurs auf Rezept.

                    Mit HelloBetter bekommst du psychologische Unterstützung genau dann, wenn du sie brauchst.  Kostenfrei auf Rezept und ohne Wartezeit. Finde den Online-Therapiekurs, der zu dir passt:

                

                
                    Jetzt starten                
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                Kostenfreie psychologische Soforthilfe auf Rezept


                

        
        

        

        


                    
            Du suchst psychologische Soforthilfe kostenfrei und zeitlich flexibel?
Lasse dir unsere Kurse einfach von deiner Ärztin oder deinem Psychotherapeuten verschreiben. 
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                                                        Stress und Burnout                        

                        
                            Deine psychologische Soforthilfe bei Erschöpfung und Burnout.                        

                        
                            Weiter zum Kurs                        
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                                                        Schlafen                        

                        
                            Endlich wieder besser schlafen mit dem HelloBetter Online-Schlafkurs.                        

                        
                            Weiter zum Kurs                        
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                                                        Panik                        

                        
                            Der wirksame Online-Therapiekurs bei Angst und Panikattacken.                        

                        
                            Weiter zum Kurs                        
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                                                        Chronische Schmerzen                        

                        
                            Dein psychologischer Online-Kurs für mehr Lebensqualität trotz Schmerzen.                        

                        
                            Weiter zum Kurs                        
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                                                        Vaginismus Plus                        

                        
                            Dein Online-Therapiekurs gegen Schmerzen beim Einführen oder beim Sex.                        

                        
                            Weiter zum Kurs                        
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                                                        Diabetes                        

                        
                            Dein psychologischer Online-Kurs gegen emotionale Belastung bei Diabetes.                        

                        
                            Weiter zum kurs                        

                    

                
                    




        	
                    
                        
                            
                        
                    

                     Begleitet von deiner HelloBetter Psychologin

                
	
                    
                        
                            
                        
                    

                    Kostenübernahme durch alle gesetzlichen Krankenkassen

                
	
                    
                        
                            
                        
                    

                    Auf Rezept vom Arzt oder Psychotherapeuten

                
	
                    
                        
                            
                        
                    

                    Strengster Datenschutz – DSGVO und DiGAV konform

                


    




















    
       
        

                                    
                
                    Was dich im Online-Therapiekurs erwartet:


                    

            

            
        


                    
            
                 
                  

                    










Was erwartet dich im Online-Therapiekurs auf Rezept | HelloBetter
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Dieses Video auf YouTube ansehen
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                            Alle Infos, die du jetzt brauchst!

                        Wir begleiten dich auf jedem Schritt zu psychologischer Unterstützung – kostenfrei und ohne Wartezeit.

        

        
            Jetzt kostenfrei starten        

    








    
		

		
			

				Einblick in unsere HelloBetter Kurse
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							Kurseinheiten
							Je nach Kurs erwarten dich 6 – 8 Einheiten von jeweils etwa einer Stunde, die du innerhalb von 12 Wochen flexibel in deinen Alltag einbinden kannst.
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							Tagebuch
							Mit der Tagebuchfunktion kannst du beobachten, wie sich dein psychisches Wohlbefinden verbessert.
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							Lerninhalte
							Eine abwechslungsreiche Mischung aus Texten, Videos, Audios und Übungen macht unsere Kurse so wirksam.
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                        Fragen zu unseren Kursen oder zum Rezept? Chatte direkt mit einer unserer Psychologinnen auf WhatsApp.

        

        
            Chat starten        

    











    
       
                    
            
            
                Das sagen unsere Patientinnen und Patienten
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                                                            Patrik
                             

                                                            34 Jahre
                             

                                                            Der Online-Kurs ist hier für mich sehr hilfreich und unterstützend. Jede Einheit bringt mich zu mehr Gelassenheit, die sich in meinem Alltag bemerkbar macht. Dafür bin ich sehr dankbar.
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                                                            Julia
                             

                                                            40 Jahre
                             

                                                            Ich danke Ihnen von ganzem Herzen für die sehr gute Therapie und die tollen Feedbacks. Diese haben mich Woche für Woche motiviert am Ball zu bleiben und haben mich ein klein wenig stolz gemacht. Ich kann Ihren Online-Therapiekurs sehr empfehlen.
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                                                            Georg
                             

                                                            39 Jahre
                             

                                                            Es hat sich so viel getan. Ich bin mehr bei mir. Ich bin viel ruhiger und gelassener. Der Weg dahin hat mir gut getan und ich habe viele inspirierende Impulse für mich gefunden.
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                                                            Elke
                             

                                                            48 Jahre
                             

                                                            Der Online-Kurs ist sehr strukturiert, informativ und abwechslungsreich. Durch die Übungen wird eine konkrete Handlungsebene geschaffen, die gut im Alltag umgesetzt werden kann. Die Balance von Input und Übung ist sehr gut gelungen. Ich habe ihn tatsächlich schon zwei Personen empfohlen.
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                                                            Sam
                             

                                                            29 Jahre
                             

                                                            Mir gefällt an HelloBetter, dass ich den Online-Kurs unabhängig von Terminen und in meinem eigenen Tempo absolvieren kann. Ich konnte ihn sofort, also ohne Wartezeit, starten und kann selbstwirksam etwas für mich und mein Wohlbefinden tun.
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                                                            Larissa 
                             

                                                            24 Jahre
                             

                                                            Ich finde es gut, das man konkrete Pläne an die Hand bekommt, die man im Alltag umsetzen kann und die einzelnen Einheiten auch einfach zu neuen Denkanstößen führen. Man bekommt dadurch das Gefühl oder auch allein die Idee wieder mehr Kontrolle über sein Leben zurück zu erlangen.



                             

                             
                        

                    


                
                


            
            


                           
    

















    
       
                    
            
            
                Aus unserem Blog


                

        
        

        

        


                    
            Unsere Psychologinnen und Psychologen veröffentlichen in regelmäßigen Abständen neue lesenswerte Beiträge.


        

        
        

        
                   
    










    

            
            
                
                
            


                    
                                                
                            
                                

                                
                                                                            Schmerzen
                                    
                                    Schmerz lass nach – warum Schmerzen nachts oft schlimmer sind

                                                                            Schläfst du regelmäßig schlecht, weil du Schmerzen hast? Wie genau Schlaf und Schmerz zusammenhängen und was du tun kannst, erfährst du jetzt.

                                                                    

                            
                        

                                                
                            
                                

                                
                                                                            Psyche allgemein
                                    
                                    Hormone und Psyche – die unbewussten Stimmungsmacher

                                                                            Hormone bestimmen unser ganzes Leben. Lerne in diesem Artikel, wie sie im Körper wirken und welchen Einfluss Hormone auf unsere Psyche haben.

                                                                    

                            
                        

                                                
                            
                                

                                
                                                                            Schlaf
                                    
                                    Melatonin zum Einschlafen – ist die Einnahme eine Lösung?

                                                                            Sehen wir uns die „natürliche” Einschlafhilfe Melatonin einmal genauer an. Wie wirkt das Hormon und was ist dran an dem Hype um Produkte mit Melatonin?

                                                                    

                            
                        

                                            


                    
                    
                    
                


                
             
                












    

        
            

                            
                Alle Beiträge                
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                Unsere Wissenschaftler sind mit folgenden Preisen ausgezeichnet:
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                            Worauf wartest du noch?

                        Erhalte jetzt alle Infos, die du brauchst – wir begleiten dich Schritt für Schritt  auf deinem Weg zu psychischer Gesundheit. 

        

        
            Jetzt starten        
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		Hilfe in Notfällen
			
Solltest du dich in einer akuten Krise mit lebensmüden Gedanken befinden, wähle bitte die 112.

Die Telefonseelsorge ist ebenfalls 24h für dich da:

telefonseelsorge.de

Telefon: 0800 111 0 111
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